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Les Objectifs de l'association
Favoriser les échanges et les rencontres entre les habitants du quartier dans un esprit
convivial, familial, solidaire et intergénérationnel 

Accompagner ou de soutenir les initiatives visant à l’animation du quartier, à la création
de lien social, à l’amélioration du cadre de vie et à la promotion d’une citoyenneté active 

Favoriser l’expression des besoins des habitants pour leur quartier et la participation
effective des adhérents aux projets 

Gérer un café associatif de quartier, équipement social et culturel de proximité 

Sensibiliser aux enjeux environnementaux à travers la mise en œuvre d’une pratique
écologique dans chacune de ses actions 



Approbation du PV de l’AG du 15 juin 2023 



Rapport Moral
L’association va bien !

Super équipe salariée - importance des conditions de travail
Point d’équilibre financier trouvé

Impressionnant nombre d’heures bénévoles - importance de la reconnaissance
Créativité et spontanéité en apparence, rigueur dans l’organisation
Toujours une belle programmation d’ateliers et d’actions solidaires

Equilibre des tâches CA/Salariés/Bénévoles 
(chantier de gouvernance partagée pour 2024)

Perspectives et prochaines actions
Félicitations aux salarié·es et remerciements aux financeurs, bénévoles et aux

adhérents



Rapport d'activité

La Co-
Cuisine

Une cuisine de
saison chaque

jour

Animation
café

Des ateliers et
des fêtes de

quartier

Animation
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Mobile et les
événements
partenaires
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3245 Adhérents
Plus du double par rapport à 2022

120 Bénévoles 
De plus en plus de jeunes
9 membres au CA

5 Salariés 



où vivent nos

adhérents ?



Tranches d’age 



Part des petits

budgets



Le 
bén

évo
lat

 

en 
20

23

9925 Heures de bénévolat
=6ETP

4700 Heures co-cuisine

2080 Café-bar

1770 Proposition d’ateliers

875 Café-Mobile + événements

500 CA



Coordinatrice
solène

Animateur café-quartier
Médéric

Animateur café-quartier
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Animatrice co-cuisine
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Yuna

Eva

Ecole de la deuxième chance
MFR
IUT Carrières sociales
EPNAK
Collège Alienor d’Aquitaine...

Charlotte



Loan & François
prennent la parole



LE Petit Grain

Accueil inconditionnel

Produits de qualité, bio à petits Prix 

Boissons et assiettes suspendues

Adhésions diverses pour plus d’inclusion

Permanences de partenaires



La Co-cuisine



4 à 5 bénévoles / Jour

En 2023, partenariats avec L'IMPro Bel

AIR, le pôle prostitution du CEID, Le

DITEP Rive Gauche, l'AFEPT, le Cada, le

Gaps, Le Foyer Le Florada, classe FSE

Gustave Eiffel...

Mixité et Insertion socio-professionnelle 



Lien social

Valorisation des savoir-être et savoir-faire
+ Développement de compétences

Pré-professionnalisation autour des métiers
de la restauration

Sensibilisation aux enjeux d’une
alimentation durable

les objectifs



Cuisine de saison à 75 % Bio

Végétarienne 

Petits tarifs

Assiette suspendue sans condition

une cuisine de qualité, Accessible à tous



Des ateliers sur mesure

Un premier pas vers la co-cuisine

Ateliers transversaux avec Entr-Autres et l’Épicerie solidaire

Mobilité, découverte de structures ressources, lien social

Co-cuisine de grande ampleur

Repas de quartier 5, 6 fois par an

100/150 couverts

Des ateliers sur-mesure



Patrick & muriel
prennent la parole



Animation café



les ateliers
Environ 50 par mois
Par et pour les habitants - Gratuits

Yoga
Sophrologie
Communication Non Violente
Café littéraire
Ateliers créatifs enfants
Escalade
Chorale

Végétalisation avec La Cloche
Jeux de rôle

Couture
Brassage de bière
Mardi des écoles
Et bien d’autres !



Une programmation
autour de la parentalité 

Rencontre- conférences

Après-midi parentalité

Ateliers partage

Ateliers d’entraide



Pour les jeunesseS 
Scènes ouvertes

Ateliers spécifiques

Espace jeu dans le café

Accueil de jeunes en stage

Présentation de l’association aux scolaires

Accompagnement vers le bénévolat



Fêtes de quartier
4 à 6 par an

Environ 20 bénévoles sur chaque fête

250/300 participant.es à chaque fois

Repas de quartier

Concerts

Animations par les bénévoles et par les partenaires

Nouveauté ! Fête de l’Hiver en partenariat avec
l’association 20Désamb



concerts-spectacles-expos
Les vendredis soirs

Gratuits & ouvert à tous.tes
Une vingtaine dans l’année

Musique du monde
Bal trad’
Rock !
Folk
Slam
Classique
Chant
Clown
...



soirées bénévoles

Soirée bowling

Grands repas rassembleurs

Fête de fin d’année / Petit Grain Awards

Temps conviviaux d’échange et de rencontre

Encore merci à tous nos supers bénévoles !



De la Graine
à l’assiette

Co-construction

Diagnostic de territoire

 

Résilience alimentaire 

Festival Bon

Près de 70 enfants accueillis



De la Graine à l’assiette

- Balade urbaine

- Conférence 

- Goûter géant offert/ Atelier co-cuisine

- Découverte d’un lombricomposteur

- Conte musical sur les arbres 

- Confection de conserves

- Kim goût, jeux et quizz

- Des stands d’informations 

- Concert



Patrick & pierre
prennent la parole



Animation Quartier



Le café-Mobile



De petits cafés conviviaux dans l'espace public 

Aller à la rencontre des habitants 

Lien social et animation sur le quartier

Présenter l'offre associative

Lien interpartenarial 

Place André Meunier, Quai des Sports, Place des
Capucins, Place Ferdinand Buisson...

Des sorties co-construites
avec nos partenaires



Les événements
partenaires

17 sorties lors d’événements partenaires :

Arts en Place, Réalise-toi, Raconte ton
Quartier, Recycl‘hop, Un Quartier qui Bouge,
La Beauté est dans mon quartier, Douves‘it...

Concerts, animations diverses, DIY...



le CAFÉ MOBILE
QUELQUES PHOTOS...



Les dimanches d’ELIE TA RUE

Le collectif Elie ta Rue, Ville de
Bordeaux, Les P’tits Gratteurs, Allez
les Filles

Appropriation de l’espace par les
habitants, les commerçants,
participation active, cohésion
sociale... 

Ateliers, grignotages,
végétalisation, Dj set, fresque...



Rapport Financier



Comptes de résultats 2023

Chiffrés clés : 
Budget annuel 248 000€

Subventions 112 120€ (46% des produits)
Excédent de 7314€ (3% des produits)



Opérations exceptionnelles 2023 :
Retard de subventions (2018) : 23311€
Charges exceptionnelles pour régularisation des
caisses depuis 2019 : 8564€

Résultat sans ces opérations : -7433€ (-3%)
→ budget proche de l’équilibre



Solidité financière



Plus d’emploi et meilleures rémunérations



Bon équilibre subventions / ventes



prévisionnel 2024

+15% de recettes (+34% en 2023)
+15% de charges (+34% en 2023)





Agnès Doherty
Youssef Gamine

Colin Garriga-Salaün
François Garrigoux

Richard Hecht
Bruno Hiberty
Didier Lageyre

Stéphanie Larroque-Loumiet
Viviane Le Hay
Marc Leray

Loïc Loussasa
Christine Meekel

Emilie Viance

élection du CA



La parole aux
adhérent.es



merci pour tout
marie-éliane !


